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 Liebe Sportfreunde,

trotz großer Bemühungen konnte der SVA leider erneut keine Erste Mannschaft
anmelden. Seit September trainiert nun die neugegründete AH/Hobbymannschaft immer
freitags um 19 Uhr. Diese wird sehr gut angenommen, es erschienen bis zu 17 Spieler zum
Training. Im Folgenden wird nun über einen Teil der weiteren Aktivitäten im Sportverein
berichtet.

Jugendfußball

Unsere Jugendabteilung besteht momentan aus einer G-Jugendmannschaft. Das Team wird
von Andreas Reinert und Alexander Keller trainiert. Die Mannschaft besteht aus 12
Jugendspielern zwischen 4 und 6 Jahren. Neben Kindern aus der Gemeinde tragen auch
Kinder aus Hirschfelden, Weiler und Niederraunau das Trikot des SV Aletshausen. Alle
sind mit großer Motivation und Freude bei der Sache, was sich an einem durchschnittlichen
Trainingsbesuch von 10 Kindern widerspiegelt. Für den regen Besuch der
Freundschaftsspiele gegen Vereine aus der Umgebung bedankt sich der SV Aletshausen bei
allen Gästen. Natürlich freuen wir uns, weitere fußballbegeisterte Kinder in unseren Reihen
begrüßen zu dürfen. Im Winter wird am Dienstag um 17 Uhr in der Sporthalle
Loppenhausen trainiert. Weitere Termine können von der Homepage www.sv-
aletshausen.de unter der Rubrik Fußball/Jugendfußball entnommen werden.

Spinning

Die Spinning-Gruppe hat wie immer Anfang November das Indoor-Training wieder
aufgenommen. Das Training findet jeden Donnerstag statt und beginnt um 19.15 Uhr. Es
läuft bis zum Beginn der Freiluftsaison, also voraussichtlich bis Ende März.
Die diesjährige Mountainbike-Tour führte bei herrlichem Wetter ins schöne Voralpenland.
Von Mauerstetten über Bidingen und Rettenbach wurde zum Auerberg geradelt. Nach dem
anstrengenden Anstieg waren das Mittagessen und die Aussicht vom Auerberg redlich
verdient. Die Rückfahrt führte über Bernbeuren, Lechstausee und Ingenried zurück nach
Mauerstetten. Die Rennradler der Gruppe hatten dieses Jahr eine Tour an die Mosel geplant.
Die erste Etappe führte in den Nordschwarzwald. Am zweiten Tag wurde Pirmasens und am
folgenden Tag nach ca. 500 km Trier an der Mosel erreicht. Nach Etappen im Mosel- und
Rheintal gelangten die Sportler in Heidelberg an den Neckar. Von hier durchs Neckar- und
Kochertal wurde über Schwäbisch-Hall die Donau erreicht. Nach 8 Tagen, ca. 1.300 km und
8.500 Höhenmetern wurde dann im Biergarten vom Gasthaus Schlosser die Rückkehr
gefeiert. Bilder von den Touren sind unter www.sv-aletshausen.de zu finden.



Herren-Gymnastik

Die Gymnastik-Gruppe hat Anfang Oktober wieder die Übungsabende aufgenommen. Die
Trainings finden jeden Dienstag von 19.00 bis 20.00 Uhr statt. Es wird voraussichtlich bis
Ende März bzw. Anfang April trainiert. Wenn die Wetterlage es zulässt, wird dann aufs
Fahrrad umgestiegen. Der Treffpunkt für die Ausfahrten ist jeweils am Dienstag um 14.00
Uhr bei Richard Lutzenberger. Die Fahrtstrecken liegen bei ca. 50 km und dauern ca. 3 - 4
Stunden - mit Einkehr. Wer Interesse hat, ist herzlich willkommen (bitte mit Fahrradhelm).

Kinderturnen II

An dieser Stelle möchten wir uns bei Stefanie Hartmann und Ulrike Heckelmüller-Kremm für
die jahrelange Leitung der Kinderturngruppe bedanken. Wir freuen uns, dass Martina Strasser
und Melanie König diesen Posten übernommen haben.

Zumba

Leider konnte nicht wie geplant im Oktober ein neuer Kurs beginnen, da die Trainerin
Mehtap Halavart verletzungsbedingt ausgefallen ist. Nach langer Suche konnte Janina
Kunisch als neue Übungsleiterin gewonnen werden. Im November startete dann ein 10-
stündiger Zumba-Kurs immer dienstags von 20-21 Uhr.

Pilates

Nach dem Grundkurs im Frühjahr wird momentan ein 10-stündiger Pilates-Aufbaukurs
angeboten. Dieser findet immer mittwochs von 09.30 Uhr bis 10.30 Uhr statt.

Damen-Fitnessgruppe

Im Juni fand der Ausflug der Damen-Fitnessgruppe statt. Mit dem Rad ging´s über Berg und
Tal nach Günz an der Günz zur Einkehr ins Antik-Cafe. Wir hoffen, dass auch weiterhin
großes Interesse an unserem Sportangebot besteht, sodass weitere Kurse angeboten werden
können.

Termine

Sportlerball                         Freitag,    17. Februar 2017
Kinderball Samstag,  25. Februar 2017
Faschingsausklang (Käsessen) Dienstag, 28. Februar 2017

Abschließend möchten wir uns bei allen bedanken, die im vergangenen Jahr für den
Sportverein Aletshausen tätig waren oder uns in irgendeiner Weise unterstützt haben.
Wir wünschen Ihnen sowie Ihren Familien ein frohes und friedliches Weihnachtsfest
und ein gutes und gesundes Jahr 2017.

       Ihre Vorstandschaft des SV Aletshausen




