Dezember 2013

Liebe Sportfreunde,

Fufiball

Im Jahr 2013 stand fiir unsere FuBballer erst einmal der Gang in die B-Klasse an. Leider
konnte die A-Klasse in der vergangenen Saison nicht gehalten werden. Schon vor der Saison
war klar, dass wir auf einige Spieler verzichten werden miissen. Daniel Michler unser Kapitdn
sowie Konrad Michael beendeten ihre bisherige FuBballerlautbahn. Thnen mdochten wir an
dieser Stelle nochmals herzlich danken. Dadurch, dass weitere Spieler immer wieder wegen
Montagetitigkeit oder Studium ausfallen, gilt auch hier ein groBer Dank an die gesamte
Mannschaft, die trotz Startschwierigkeiten und den Personalsorgen am Ende der Vorrunde
noch einige Pldtze wiedergutmachen konnte. Aktuell belegen wir den 10. Tabellenplatz mit
Anschluf} an die vorderen Plétze. Vielen Dank auch an unsere Trainer Lutzenberger Thomas
und Lutzenberger Giinter. Wir wiinschen uns fiir die Riickrunde, dass auch die Zuschauer
wieder vermehrt den Weg zum Sportplatz finden und unsere Mannschaft unterstiitzen.

Jugendfuliball

Auch unsere jlingsten Kicker waren in diesem Jahr wieder aktiv und trainierten fleiig jeden
Freitag.

Leider ist unsere FuBlballelf noch nicht vollstindig und freut sich liber Zuwachs, um in der
nichsten Saison am Spielbetrieb der Jugend teilzunehmen. Wer sich gerne dieser Mannschaft
anschlieBen mochte, kann ab dem 10.1.14 jeden Freitag von 17.30 bis 18.30 Uhr nach
Loppenhausen kommen und am Hallentraining teilnehmen. Bedanken wollen wir uns bei den
sehr engagierten Trainern Markus Miller, Markus Pawlik und Christian Miller, die mit vielen
tollen Ideen fiir Spall und Freude am Training sorgten.

Spinning

Nach dem Ende der ,Freiluft-Radlsaison® trifft sich die Spinning-Gruppe seit Anfang
November wieder zum Trainieren. Die Ubungsabende sind wie im Vorjahr jeweils am
Donnerstag von 19.00 bis 20.30 Uhr. Die Ubungsleiter Gabi Schneider und Hans Drexler
bringen uns mit ca. 45 Minuten Radeln und ca. 45 Minuten Dehnungen und Muskeltraining
»in Fahrt“. Wir haben bisher noch Réder frei und kdnnten Mitfahrer gebrauchen. Wer
Interesse hat, kann jederzeit vorbeikommen und hineinschnuppern.

Herren-Gymnastik

Bereits seit unser Turnraum fertiggestellt war, hatten wir die Absicht, ein Herren-Turnen
anzubieten. Etwas schwierig gestaltete sich — wie meistens- die Suche nach den
Ubungsleitern. Doch nach lingerer Ausschau ist es uns gelungen, mit Gerhard Gossner und
Klaus Morba zwei fachkundige Trainer zu gewinnen. Anfang Oktober sind wir dann mit der
neuen Gruppe gestartet. Unsere Trainer versuchen mit statischen Ubungen die allgemeine
Beweglichkeit zu verbessern und besonders die Riicken- und Bauchmuskeln zu stirken. Die
Ubungsabende sind immer dienstags von 19 bis 20 Uhr und werden von ca. 10 bis 12 Turnern
besucht. Es ist jedoch noch Platz und wir kdnnten noch einige Mit-Turner gebrauchen.



Fitness-Gruppe

Unsere lidngjihrige Ubungsleiterin Manuela Rampp hat Ende Januar ihr Titigkeit beendet.
Wir mochten uns hier recht herzlich fiir ihre Zuverldssigkeit und Treue bedanken und
wiinschen ihr alles Gute. Ubergangsweise iibernahm Doris Schwab einen Teil der
Ubungsstunden. Die Gruppe wird nun im Wechsel von Margit Morhard, Gabi Schneider und
Birgit Frey geleitet. Wir mdchten uns bei allen Ubungsleitern bedanken, dass sie so schnell
bereit waren, das Training zu tibernehmen.

Kinderturngruppe I

Doris Fischer hat viele Jahre die Turngruppe der Kleinen geleitet. Unterstiitzt wurde sie von
Manuela Keller. Mit der Sommerpause haben die beiden ihren Dienst beendet. Wir mdchten
uns recht herzlich bei beiden Damen fiir ihren Einsatz bedanken und wiinschen ihnen fiir die
Zukunft alles Gute. Gott sei Dank konnten wir gleich wieder Ersatz finden. Die Turngruppe
iibernahm dann im Herbst Sonja Veitleder und Maria Rogg. Vielen Dank dafiir und viele
Spal3 bei der neuen Aufgabe.

Kinderturngruppe I1

Auch diese Gruppe hat Verstirkung im Team bekommen. Uli Heckelmiiller und Steffi
Hartmann leiten nun im Wechsel die Ubungsstunden. Unterstiitzt werden sie von Verena
Balk.

Termine
Sportler- und Schiitzenball Freitag, 21. Februar 2014
Kinderball Samstag, 1. Mirz 2014

Faschingsausklang (Kédsessen) Dienstag, 4. Mérz 2014

Abschlieend mochten wir uns bei allen bedanken, die im vergangenen Jahr fiir den
Sportverein Aletshausen titig waren oder uns in irgendeiner Weise unterstiitzt haben.
Wir wiinschen Thnen sowie Ihren Familien ein frohes und friedliches Weihnachtsfest
und ein gutes und gesundes Jahr 2014.

Ihre Vorstandschaft des SV Aletshausen





