Radl-Tour unserer Spinning-Gruppe 2014 nach
Oberstdorf.

Am Samstag, 24.05.14 sind wir zu unserer Friihjahrs-Radtour gestartet. Vom Parkplatz am
Niedersonthofener See sind wir losgeradelt; auf dem lllertal-Radweg bis Oberstdorf und zum
Oytalhaus (1.010 m hoch).

Die Bergspezialisten unter uns sind
dann noch die 400 Hohenmeter
zur Kasalm hochgefahren.

Die lller entsteht aus dem
Zusammenfluss von Trettach,
Stillach und Breitach = man sieht:
Radeln gibt nicht nur kraftige
Waden sondern bildet auch!

Unsere Truppe: Rudi, Christian,
Bettina, Peter, Max, Geri, Stefan,
Klaus, Hans.




Unterwegs zum Oytalhaus.




Der Aufstieg zur Kasalm hat ein
bisschen Schweil gekostet.




Geschafft!!!

Ganz wichtig beim Radeln: ein
kraftiges Mittagessen.




Nach dem Essen und ca. 2 kg
schwerer
geht’s wieder ins Tal.

In Sonthofen war ein kleiner Zwischenstopp mit Kaffee, Cappuccino, Kuchen, Apfelstrudel, Sahne,

Die Fahrt war Spitze; vielen Dank an unseren Touren-Guide Hans.



